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Résumé

Lafamilleentant quegroupenaturel s organiseautour devaleurs, construit
son histoire, et éabore sesrégles a partir de son mythe fondateur qu’ elle protége
jalousement. A chaque étape du cycle vital, son équilibre est remis en cause. Son
parcours est un réajustement permanent qui exige énergie, créativité, et qui lui fait
courir desrisques. Dés que son mythe est menace, elle cauvre pour se protéger et
utilise pour sa survie, entre autres, des alliances extra-familiales puisées dans le
registre socioculturel. L'Ain, Tkaf et Shour vont fonctionner comme des liens
métaphoriques qui raménent le membre dissident aux valeurs du groupe
d’ appartenance.

Dans une per spective systémique, ces alliances apportent un éclairage sur
I’organisation relationnelle de la famille dans ses interactions avec le monde
extérieur et notamment aveclesfamillesd’ origine. Latransmission générationnelle
appartient a I’ histoire de la famille, son apport est intéressant dans le processus
thérapeutique.
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Abstract

Fromitsfounding myth, the family as a natural group organizesitself, built
itshistory and elaboratesitsrules. At each stage of itsvital cycle, itsequilibriumis
calling into question.

Its development is a permanent adjustment, which requires energy and
creativity. Throughitsevolution, family goesthrough different level sof equilibrium
and potential adjustments. When its myth isthreatened, it seeks available meansto
protect itself using extra family alliances such as |’ Ain, Tkaf and S hour.

1 Psychologue, thérapeute familial systémique. Rabat, Maroc
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These alliances mainly serve as a metaphorical link to bring harmony back
to the original family values. In a systemic approach, these same alliances clarify
family structureswithinrelational behaviors of its member swith outside world and
families of origin. Affiliations can only be understood through the family history.
Besides, these affiliations greatly assist the therapeutic process.
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1. Introduction

Ja toujours été intriguée par la facilité avec laquelle certaines
famillestrouvaient uneréponse sereinealagrande souffranceportéepar I’ un
de ses membres. Dans ma pratique professionnelle, je rencontre assez
fréquemment des familles qui montrent beaucoup de bonne volonté pour
aider I’un des leurs blogué ou en situation d’ échec a un moment de savie,
mais elles se sentent parfois impuissantes devant une force mystérieuse.
Suivant I’ &ge du patient désigné, le symptdme et le contexte dans lequel il
apparait, elles vont parler de I’ Ain (mauvais cdl), Tkaf (lien) et S hour
(sorcellerie) qui peuvent intervenir séparément ou simultanément. D’ apres
lescroyancespopulaires, I’ Ain, Tkaf ou S hour sont desmodesd’ explication
des problemes individuels ou familiaux qui font appel au surnaturel et ala
sorcellerie.

Dans un premier temps, il m’a semblé intéressant de vous présenter
I’histoire de la famille Lbaraka, afin d’ exposer les concepts de base qui
éclairent mon analyse et qui |égitiment ma méthodologie de travail. Le
cheminement thérapeutique de la famille m’amenera a décrire mon
intervention thérapeutique qui S'inscrit dans une perspective systémique.

2. Présentation de la famille Lbaraka

C'estI’histoire d’ unhomme et d’ une femme qui se sont rencontrés et
qui ont projeté devivre ensemble, ¢’ est-a-dire de fonder unefamilledansle
cadre ingtitutionnel du mariage régi par la loi musulmane. Ils m’'ont été
adressés par lascaur ainée de Mme Lbaraka qui était en traitement chez moi
al’époque. Lafamille comporte deux enfants (Amr et Marwan).

Le pére est &gé de 50 ans, il est issu d’'un milieu modeste, mais
« chérifa»2. Safamille ajoué un réle politique important dans sa région et

2 Un chérif est une personne qui aurait une affiliation avec le prophéte.
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acompté dans|’ histoire du Maroc. Elle possede une « Zaouia »3 ou tousles
descendants sont unis par le coffre de la « Ziara»*. La famille a subi un
déclin économiqueprogressif depuistroisgénérations, lequel est étroitement
lié acelui delafamille élargie. Lafamille nucléaire du pére est restée pres
du marabout, animée par lacroyance profonde que |’ ancétre neles oubliera
jamais. C'est ce qui explique qu’elle vit ala campagne.

M. Lbarakaest le seul desafratrieaavoir fait des études supérieures.
Il occupe actuellement un poste de responsabilité et a pu bénéficier de
plusieurs promotions dans sa compagnie. En 1987, il a eu un accident
neurol ogique et beaucoup de chance de récupérer assez rapidement. 11 n’en
garde aucune séquelle.

Lamere a49 ans, safamille est modeste, son pere, « chérif »
campagnard et pauvre, afait unmariageavec unecitadineissued’ unegrande
familleayant cependant fait faillite. Elle aaccepté ce mariage de convention
et d'intérét pour sauver laface et élever safamille d’ origine ; en effet, pour
unejeune-fille orpheline et appauvrie, un chérif campagnard méme pauvre
lui-aussi, est le meilleur parti auquel elle peut aspirer pour répondre aux
attentesdes siens et leur éviter la« honte » derester vieillefille. Mme afait
des études supérieures brillantes dans |e méme établissement que son mari.

M. et Mme se sont rencontrés alafin de leurs études. 1l avait repéré
guelajeunefilleétait sérieuse, droite, et « beldiya » (traditionnelle, avec une
connotation négative par rapport alamodernitéde couleur occidental e, et en
méme temps, un aspect positif lié alatendance conservatrice des valeurs).
I I'a méme surveillée de loin pendant deux ans, puis I'a demandée en
mariage.

Lesrelationsavec|esfamillesd origine s organisent autour de ce qui
est profitable ou non pour I’ éducation des enfants. Le respect du travail, le
profit économique et I’ ascension sociale sont des valeurs omniprésentes
dansle quotidien.

3. Elaboration des hypothéses

Lafamille Lbarakasetrouvait a cette étape de son cycledevieou les
parents sont confrontés au « démarrage » de sesjeunes. Le symptdme aurait
ainsi pour fonction de protéger le couple parental : en situation d’ échec, le
jeune homme resterait plus longtemps a la maison, ce qui repousserait

3 Les Zaouias sont des écoles créées autour d’un chef spirituel. Il y a deux types de
zaouias : les confréries, a vocation religieuse et militaire, et celles qui sont créées
autour d'un saint qui dispense sa « baraka » a des fins thérapeutiques.

4 Offrandes et dons des pélerins, revenant d’ office aux chorfas affiliés alaZaouia par
la naissance.



74 Leila Gharbi

I’ échéance d’ un téte-a-téte. Le second fils, qui manifeste delaviolenceala
maison, asenti sans doute quelapremiérecarten’ apasjoué, il est venu ala
rescousse de lafamille.

Laseconde fonction du symptdme, qui n’ apparait pas d’ emblée mais
qui est tout aussi importante, est de ramener la famille nucléaire vers les
familles d origine.

L’ hypothése dela« prise d’ otage » (Evequoz, 1984) par lesfamilles
d origine est posée. Les enfants, en tant que patients désignés, seraient
« commandités», et leur principaletéche est de freiner, voire arréter
I’ évolution et I’ émancipation de lafamille nucléaire qui vaal’ encontre de
larégle proscrivant I’ émancipation.

Auxyeux delafamilled originedeM., cedernier seraitallétroploin,
son ascension social e aétérapide (deux déménagementsavec acquisition de
biens, achat d’une deuxiéme voiture, et réussite scolaire des enfants qui
annoncent d autres promotions). C’ est trop pour les membres delafamille
élargie qui sont restés alacampagne. L hémiplégiede M. en 1987 coincide
avec le premier déménagement. C’ était un premier signal d' aarme, maisil
n’' apaseulemémeeffet quelachutedesrésultatsscolaireset laviolencedes
enfants. On pourrait supposer que pour la famille de Mme, c’est le non-
respect delarégle de non-différenciation qui représentele changement. Son
mariage est beaucoup plus unefuite qu’ un processus d’ autonomisation. Il y
aredondance par rapport au mariage de ses parents.

D’autre part, il y aun trop grand déséquilibre entre les deux familles.
Lafamillede M. est connotée négativement, comme n’ ayant rien aapporter
aux enfants, sinonunemauvai seinfluencepar labiai sdespratiquesculinaires
qui influencent les habitudes alimentaires ; ces références socioculturelles
sont vues comme dépassées, voire méme erronées. Lafréguenceréduite des
visites en témoigne, en particulier celles de Mme et des enfants.

Lafamilled originedeMmeest surimpliquéedanslaviequotidienne.
Seul son frére est repoussé et porte I’ étiquette « d' échec social », sinon,
toutes les femmes de la famille ont un droit de regard sur la gestion
économique intrafamiliale et les relations parents-enfants des L baraka.

Chez cesderniers, le mythe fondateur affirme lafiliation au prophéte
et confére de ce fait des priviléges particuliers a tous ceux qui ont été
« choisis et élus » pour cette filiation.

On peut émettre I’ hypothese que par loyauté al’ égard de safamille
d’ origine, enparticulier enverslareglequi interdit I’ autonomie, M. s empéche
d’investir plusdans son couple ; d une certaine maniere, en s éloignant de
la Zaouia et en vivant en ville dans le déni de ses origines, il arompu son
engagement-héritage envers|’ ancétre et ce qu'il représente. Laloyauté est
unlientresfort, qui liel’'individu par devoir aceux qui lui ont donnélavie
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(lien biologique) et qui lui ont dispensé les soins pour grandir. Elle assigne
la qualité de membre a chacun. C'est une dette envers tout le groupe
d appartenance. Elle est inhérente al’ existence mémedelafamille, ¢’ est ce
qui expliquelafidéitéetla« miseadispositiondesoi » quechaguemembre
est potentiellement capable d offrir & la famille en cas de danger pour
I’ ensembl edu systéme (d’ aprésHeireman, 1989). Au coursdeson existence,
I’ ére humain est confronté a des choix entre les exigences des deux sous-
systémes les plus significatifs pour Iui, sa famille d origine et sa famille
nucléaire, auxquelles il est lié par loyauté. Le mythe de la bénédiction
( « Rda») vient renforcer celien, il apour fonction de le réactualiser et de
réactiver laloyauté, ladetteenverslafamille. C' estunlientrésfort, consacré
et renforcé par le cadre religieux. Il modéle les structures mentales et les
représentations, conditionne les motivations, les aspirations, et inhibe ou
stimule les compétences individuelles et celles de la famille. C'est plus
qu’ une récompense, €' est une reconnaissance. Si on ne gagne pas « Rda »,
onrisguelapunition, et elle est terrible car celasignifie laperte desracines,
de I'identité, le fait d’ étre renié par le groupe d appartenance, et par-13, le
risque méme de perdre I’ appartenance ala Oumma (Nation) musulmane.

Lemythede« Rda » est renforcé par | escroyancesreligieusescomme
I’ atteste le hadith®> du prophéte suivant : « Al Jannatou tahta Akdami al
oummahat »S.

Mme subit aussi des pressions similaires de la part de sa propre
famille.

On pourrait donc considérer que M et Mme sont tous deux piégés par
leurs propres familles d'origine vis-&vis desquelles ils ont encore des
comptesarégler qui risquent de se transmettre de génération en génération.

Entre les deux partenaires, « un grand livre de compte » est ouvert,
métaphorequej’ emprunteaBoszormenyi-Nagy (1973) : Mmeatout sacrifié
—Sajeunesse, son argent — pour construire et protéger le « nid »... M deson
coté, asacrifié safamille d origine, safiliation... Ilsrestent ensemble pour
les enfants...Qui aleur tour...

5 Le hadith est un recueil de paroles du prophéte qui apporte des explications
complémentairesau Coran. || représenteladeuxiémesource (apresle Coran) dudroit
musulman.

6 Littéralement, « le paradis est sous les pieds des méres » : ce hadith expliquelelien

qui existe entrele devoir du musulman de respecter samere, de laprendre en charge
d’unepart, et I’ acces asabénédiction afin d’ obtenir larécompense supréme (aller au
paradis) del’ autre.
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4. Contexte social et familial

a) Définition de la nature de la relation
dans le couple Lbaraka

Selon les croyances, un « chérif » ou une « chérifa» jouit d’'une
bénédictioninconditionnelleavie. I1/ellepossédela« baraka »qui I’ enveloppe
déslanaissance, et bénéficie de laprotection divine qui lui octroie dignité,
générosité et ascétisme mais sanstrop verser danslareligion. Un « chérif »
n'a pas besoin de travailler, la baraka |I'accompagne, elle est toujours
présente sous son toit. Laou « il pose samain, toutesles portess ouvrent ».
Il apporte I'abondance et peut transmettre ses qualités a ceux qui lui
reconnaissent et respectent cette filiation. 1l n'a pas a fournir beaucoup
d'efforts, il y a toujours quelqu’un dans son entourage qui reconnait
implicitement cet état avec déférence. La filiation au prophéte est un fait
immuable, impossible a remettre en question, car ce serait mettre en doute
lechoix divin. Servir un « chérif » est un honneur, une promesse de paradis,
et signifie qu’ on gagne sa protection. Vivre dans son ombre, le cétoyer et le
servir, ¢’ est aussi bénéficier de son rayonnement.

La définition de la relation avec un chérif ne peut étre que
complémentaire, car hiérarchique, maisrigideauss puisquelasur-efficience
alouée d' office au « chérif » améne la non-efficience de ceux avec qui il
interagit.

Nous avons donc :

« LafamilledeM. ou cetypedetransaction relationnelle est dominant,
implicite, et connoté négativement. Maisle mytherappelleal’ ordre.

e Lafamille de Mme ou ces représentations sont |l es plus valorisées du
patrimoinefamilial ; maisen mémetemps, ellessont liéesaux images
négativesdu pereet del’ hommeen général, envertudelarégle : « les
hommes sont des incapabl es ».

Ces représentations fondent |a transmission d’ un modél e relationnel
gui est donc adopté par la famille nucléaire. La définition de la relation
stipule qu’ unmembredoit servir |” autre (et réciproquement) puisgu’ ils sont
tous deux chérifs.

Par ailleurs, cettedéfinition subit d autresinfluences. Lesmodifications
socio-économiques et politiques auxquelles est soumis le pays dans ses
échangesaveclemondeextérieur (delapériodecol onialedlamondialisation),
et celles qui relévent de sa structure et de son organisation interne exercent
sur les familles des pressions qui ont transformé ses structures et ses
fonctions depuis quelques décennies.
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Parmi ces transformations, on peut citer :

e Cellesqui touchent aux liens familiaux.

» Lesstructuressocio-démographiques : lesmembresdelafamillesont
plusmobilespour desimpératifssoci o-économiques, et donc s ouvrent
davantage al’ extérieur.

e En plus de sa fonction de formation et d’ accompagnement des
membresplusjeunes, lafamilleest devenue une* agenced emploi »,
en réponse ala crise du chémage.

* Soumise a des contraintes socio-économiques, €lle a abandonné
certainsidéaux traditionnels,commel’ honneur, I’ entraide, lasolidarité
et lerespect desancétres. Malgrélestempsde crise, lafamille essaye
pourtant de conserver, avec beaucoup de difficultés, ses valeurs, et
I’on assiste a une plus grande solidarité entre familles nucléaires et
famillesd origine.

* Le modéle « patriarcal hiérarchisé élargi » n'est plus la référence
unique. I a été éclipsé par d autres ingtitutions comme I’ école, « le
parti politique, le syndicat, la coopérative ou I’ONG » (Chekroun,
1996).

Lafamille a pour charge de transmettre les valeurs, lesidéaux et les
modéles relationnels. Or, actuellement au Maroc, elle n'est plus la seule
dépositairedesvaleurs. Sestransformationsont vu sesfonctions se modifier
brutalement, ellen’ apaseuletempsde seforger denouvellesvaleursdufait
de I’ accél ération des changements socio-politiques et économiques.

AuMaroc, il y atoujourseu desfamillesnucléaires, maiselles étaient
insérées dans un réseau de parenté ou la famille élargie jouait un réle
important. D’ aprés Chekroun (1996), I'ancien systéme arabo-berbére de
parenté endogamique est toujours présent, et les valeurs morales du passé
tentent desurvivre. S gjoute acette donnée socio-économiqueet politiquele
cadrejuridique et religieux. Le mariage est régi par laloi musulmane, ¢’ est-
a-dire que le religieux et le juridique sont confondus. La distribution des
taches et desroles, les engagements et les responsabilités, les devoirs et les
droits des deux époux sont prescrits et définis dans le « code de statut
personnel et des successions », la « Moudawana »’ , (Blanc et Zeidguy,
2001).

7 Recueil de textes juridiques qui organisent les relations entre les membres de la
famille : mariage, tutelle, divorce, héritage...
D’ aprés |’ article 35 de la « Moudawana », « les droits de I’ épouse a I’ égard de son
mari sont :
e 1°: I'entretien prévu par laloi tel que la nourriture, I'habillement, les soins
médicaux et le logement.

o ()l
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Ces textes de loi agissent comme des commandements, peut-étre
parce quelereligieux et lejuridique sont intriqués et ont un impact constant
sur la gestion quotidienne des relations interpersonnel | es.

Si on revient alafamille Lbaraka, on peut poser I hypothése qu'ils
sont « hors la loi » car les clauses juridiques et religieuses ne sont pas
respecteées.

Selon Bargach (1997 ; 2000), I'abandon trop rapide des valeurs
traditionnelles pousse & en rechercher de nouvelles, trés souvent au sein de
culturespolitiquement et économi quement dominantesmaisminoritairesau
Maroc. On assiste ainsi a des tentatives d' adaptation des familles a de
nouvelles références, dans un contexte socio-économique et dans un cadre
juridique qui ne suivent pas cette évolution au méme rythme. L’ énergie
mobilisée est partagée entre la fermeture du systéme par le maintien des
valeurs ancestrales et I’ ouverture dans une quéte de différentes formes
d adaptation s'inspirant parfois de valeurs empruntées a d’ autres cultures,
mais dont la signification est perdue.

LafamilleL barakaest prisedanscet enchevétrement dereprésentations.
Elle est acculée a se trouver des régles qui pourraient assurer sadurée et sa
reproduction.

b)  Définition de I’Ain, Tkaf et S’hour
et leurs représentations

Pour I’ Ain, lapersonneoulegroupeviséest « misdansunesituation »
ou il se trouve piégé par une force maléfique extérieure qui conduit et
commande |es événements. Cette force a pour but de freiner la progression
et d empécher |’ émancipation de la « cible ». Pour se protéger de |’ Ain, le
fonctionnement delafamillesepliealarégleimpliciteet expliciteinterdisant
de « s'exposer au regard de |’ autre », ou du moins encourageant al’ éviter,
C' est-a-dire exigeant de ne pas donner d’information sur soi directement ou
indirectement. Cette démarche participe activement elle-méme amaintenir
I’équilibre de la famille, et renforce la fonction du symptéme quand il

apparait.

...[... « 3°:I'autorisation derendrevisite ases parents et delesrecevoir dansleslimites
des convenances ;
e 4°:I'entierelibertéd’ administrer et dedisposer de sesbiens sansaucun controle
de ce dernier ».

L’ article 36 précise que « les droits du mari al’égard de safemme sont :
e 1°:lafiddlité;

2° : I” obé ssance conformément aux convenances.

()

4° : lacharge de veiller alamarche du foyer et a son organisation ;
5° : la déférence envers les pére, mere et proches parents du mari. »
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LafamilleLbarakaatoujourscraint de setrouver danscettesituation.
Mmeaffirmeavoir toujoursressenti |aprésencede cesforcesdanstoutesles
relations établies par la famille avec I’ extérieur. En général, ce sont des
personnes proches qui sont soupgonnées d’ étre une menace. Le « nid » ne
pouvait que susciter I’ envieet lajalousiedel’ entourage. Cen’ est cependant
pas toujours facile de le déclarer tout haut, ni d’accuser ouvertement des
personnes auxquelles on est lié.

La regle de la non-différenciation, commune aux deux familles
d origine, etreprisepar lafamilleL baraka, signifiequ’ ondoit rester « pétri »
ensemble. Donc, toute tentative pouvant rendre un membre différent est
dangereuse pour lacohésion du groupe, lequel aurapour tachedelerappel er
al’ordre. Ainsi, cesujet setrouvefreiné ou arrété dans son élan. On pourrait
penser qu’il y aunevictime, maisenfait, onest en présenced’ unedynamique
qui émane du groupe ou tous les protagonistes, la cible comprise, oeuvrent
dans le méme sens: le maintien de I’homéostasie; en effet, le mythe
d appartenance qui assure identité et cohésion est en danger. La « cible »
n'est jamais passive, elle permet de soutenir |’ échafaudage du systéme
familial. Le patient désigné est un acteur loyal envers son groupe
d appartenance, et safonction est de sauvegarder I’ équilibre et I unité dela
famille. C'est unjeuinteractif qui répond aux réglesdelafamille. D’ ailleurs,
onditdanslelangage courant : « ainit Rassi bi di », ¢’ est-a-dire quel’ acteur
principal est bien impliqué dans cette transaction relationnelle du moment
gu’il peut subir son propre mauvais cal, ce qui témoigne de son implication
dans cette construction.

Pour S hour, les objectifs sont les mémes avec une nuance: la
personnequi lesubit est « possédée », « manipul ée » par unetiercepersonne
malveillante qui latééguide deloin, malgré elle.

Quant au Tkaf, il immobilise et ligote. 1l existe plusieurs types de

» Réatif au vaginisme
e Pour produire I"impuissance
e Pour empécher le mariage
e Pour produire I’ échec scolaire, professionnel et économique.
Lapersonneest « empéchée »d’ utiliser sescompétences, sesressources
sont « hypothéquées ». Amr a subi Tkaf au moment ou la famille, ayant
accédé a plusieurs promotions, voyait s’ ouvrir de nouvelles perspectives.
Tkaf est liéaune configuration familiale qui régle et définit lesroles,
lesfonctionset laplace de chacun danslegroupe. C’ est une construction sur
plusi eursgénérationsou aumoinstroissontimpliquées : celledesascendants,
le sujet et les descendants.
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Tkaf intervient quandil y transgression d’ unerégle, notamment celle
de la non-différenciation, et son objectif est de freiner I’ évolution, voire
mémel’ arréter. Il est étroitement impliqué danslelegs du patrimoine hérité
des générations antérieures, et exerce de cefait une fonction homéostatique
dansle systemefamilia dont lesinteractionsreposent sur lafamille élargie.

L’ Ain, S hour et Tkaf fonctionnent comme des liens pour récupérer
le membre « dissident », rappeler al’ ordre ceux qui s écartent des normes
établies, paralyser celui qui est alé trop loin et qui par loyauté, reviendra
« pour que rien ne change ».

Voici ce qui nousintéresse en vue d’ une intervention thérapeutique,
et qui tient compte de I’ Ain, S hour et Tkaf :

1. Repérer lemoment d’ apparition du probleme dansle cycle deviede
la famille, car ¢’est une source d'information importante pour le
thérapeute.

2. ldentifier qui est le porteur du symptbme qui amene la famille &
formuler unedemande depsychothérapie ; eneffet, lacompréhension
du probleme constitue la clé de volte, le patient désigné ayant une
fonction particuliére dans la configuration familiale.

3. ldentifier qui exercel’Ain, S hour et Tkaf contre qui.

4. ldentifier quelle est la personne intéressée par lalevée du S hour, du
Tkaf ou del’ Ain.

Lesélémentsainsi obtenusnousapportent quantitéd’ informationssur
les transactions familiales (famille nucléaire et famille élargie), sur les
fonctions des membres du groupe et les régles de lafamille.

5. L’intervention thérapeutique

J a rencontré Amr en novembre 98 avec satante ; il était en situation
d échec scolaire et son frére cadet était devenu subitement violent a la
maison. Cela « préoccupait toute lafamille », C’ est-a-dire, ses parents et la
fratriede samére. Amr étant mineur, j’ ai expliqué que pour entreprendreun
traitement psychothérapeutique, j’ avais besoin de I’ autorisation du pere.

Cetteinterpellation du péreentant que« wali »8del’ enfant, constitue
toujours une source d’ informations intéressantes pour la famille et pour le
thérapeute. Elle a un impact thérapeutique indéniable, car elle met en
évidence la hiérarchie entre les sous-systémes — la famille nucléaire, la
famille d’ origine — et celle instaurée au sein méme de la famille nucléaire
prisecomme sous-systeémeprioritairecomptetenu del’ &gedel’ enfant. Cette
démarche de notre part suscite des réactions qui nous conduisent a définir
dans un premier temps qui travaille avec qui, et alademande de qui.

8 Tuteur 1égal (Moudawana).
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Passer par |’ autorisation verbale ou écrite du pere, nous permet aussi
d évauer la maturité de la demande et donc le degré de motivation de la
famille as'investir dans une thérapie.

Il est important de définir et de respecter les cadres juridique et
thérapeutique avant d’ aborder les frontiéres intergénérationnelles.

Un mois plus tard, Mme Lbaraka a pris rendez-vous pour la famille
nucléaire.

Lors du premier entretien avec les parents, Mme s est démarquée
comme chef de lafamille. Elle tient toute la maison en main, veille sur la
scolarité des enfants, leurs activités extra-scolaires, leurs fréguentations, et
surlepersonnedl ; ellegéreaussi lesfinancesfamiliales. M fait lescoursessur
base de laliste dressée par safemme et se consacre aux taches ménageéres,
alorsmémequ’il y adu personnel acet effet. C'est Mme qui tirelafamille
verslehaut et qui reproche ason mari sadémission, chose qu’il ne conteste
pas. |l fait preuve de laxisme envers les enfants sur lesquelsil n’a aucune
autorite.

Elleesttréspréoccupéedecequi arrivedaAmr : « Toutalaittrésbien ;
or voilaquetout d un coup, ¢’ est lacatastrophe. C’ était un enfant docile, qui
atoujours été félicité pour son travail. Sa démotivation n’a qu’ une seule
explication, car ¢'est plusfort quelui. Il est“ M’takaf "9. C’ est slrement le
mauvaisod! qui s abat sur lafamille ». Jerépondsalademande explicitedes
parents en leur proposant une collaboration étroite entre eux et moi pour
aider Amr.

Je prends ainsi la résolution d'aler dans le sens de I'homéostasie
familiale en attendant de créer un contexte thérapeutique pour pouvoir
intervenir, et jeprescritsalx parentspriscommeco-thérapeutes, dix séances.

Cette prescription de co-thérapie avait les objectifs suivants :

1. Faire adhérer la famille & un travail thérapeutique qui s effectuera
probablement par paliers, enréférencealademande (il sviennent pour
lesenfants) ; letemps sera certainement un grand allié thérapeutique.

2. Redtituer a la famille sa dignité dans la reconnaissance de ses

compétences.

Confirmer les parents dans la hiérarchie.

Refléter aux parents qu’ils sont les mieux placés pour évaluer ce qui
est valable et réalisable pour lafamille ainsi que pour déterminer le
moment voulu pour initier un changement.

Aubout de huit séances, un bilan aété effectué avecles parents. Entre
temps, lafamille a déménagé dans une villa de haut standing. Lors de cet
entretien, il apparut que les difficultés d’ Amr ont commencé au début dela

AW

9 Ligoté
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construction de cette maison ; les parentsont fait lelien entre les difficultés
desenfantsetleurspropresproblémesrel ationnel s. L aréaction acette séance
aétéimmédiate : M et Mme ont fait une demande de thérapie de couple, et
un nouveau contrat thérapeutique a été établi.

A titre d’ exemple, voici quelques prescriptions faites au cours de la

cure thérapeutique de lafamille Lbaraka :

1. Mmeaeu pour t&che de s habiller en caftan dés son retour du travail

alamaison.

Précisons que |” habit traditionnel (Beldi) est connoté négativement
par tous ceux qui adhérent alaculture occidentale dansun rejet franc
ou mitigé de la culture arabo-musulmane et berbere, et renvoie
simultanément alareprésentationdelafemme« Wliya »10, dépendante
économiquement de son wali et surtout sous tutelle. Accepter cette
prescription était un grand sacrifice pour Mme, en particulier par
rapport a la définition de sa relation avec son mari et avec le
thérapeute ; d'autre part, il a été intéressant de rappeler ces
représentations sur un mode métaphorique pour apporter les
changements nécessaires et rétablir I’ équilibre entre ce qui revient &
M et ce qui incombe ason épouse selon les cadresjuridique et social.
Laquestionici n'est pas d étre d' accord ou pas avec le contenu des
textesdeloi, maisd identifier lescontradictionsintra-familialeset de
trouver une voie tenant compte desimpératifs de lavie quotidienne,
de ses spécificités, et du cadre juridique.

Une prescription en deux étapes étalées sur six mois:

a) Lestroishommesdelafamille, M et sesdeux fil s (différenciation),
ont eu aaccomplir avec conviction une Ziara envers le marabout de
lafamille, al’ occasion du mois de ramadan.

b) Deux mois plus tard, une « sadaga » est suggérée au couple. Il
s agitd’ uneoffrandealamémoiredel’ aieul (hiérarchie, appartenance
au groupe et rapport au pouvoir) sollicitant ainsi sa bénédiction
(acceptation-confirmation) pour touteslesactionsantérieureset futures
de la famillell. Cette sadaga a été concrétisée par I’ offrande d’un
couscous préparé par laméeredeM danslamaison paternelle, avecles
ingrédients achetés par lui, apportés par son épouse improvisée
assistante de la belle-mére (hiérarchie). Ce couscous a été ensuite
distribué a la Zaouia par les hommes, sur le tombeau de I’ aieul, a
I’occasion de I'installation dans la nouvelle demeure (filiation et
différenciation et «inscription du couple ») (Neuburger, 1997).

10
11

Mineure, sous la tutelle du mari

Lasadagapermet aussi al’ aieul de bénéficier delabénédiction divine ; enlafaisant,
le membre de lafamille y contribue et confirme le lien danslafiliation.
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Pourquoi le couscous ? En dehors du fait que ¢’ est un plat offert lors
des grands événements qui ponctuent le cycle de vie de lafamille, il
synthétise toutes les représentations liées au « chorfa » (générosite,
baraka...), alafamille, ala hiérarchie... Ponctuer ainsi le temps a
I’aide des rituels sociaux, nous a aidée a intégrer ces moments
importants de la vie de la famille. Cela a permis aussi de définir la
relation entrelafamillenucléaireet lesfamillesd origine, d’ établir la
hiérarchie, de délimiter les frontieres et de distribuer les roles. Les
valeursdesgroupesd’ appartenancey ont été respectées. Par exemple,
le choix des cadeaux destinés ala mere de M définissait la relation
dans le sens ou il contribuait & la prendre en charge, ce qui est
conforme a une obligation sociae et religieuse, et revient beaucoup
plusal’ homme, aux fils. Cette tache a permis de renforcer lesliens,
de conforter et rassurer la famille sur lathérapie, et a contribué ala
construction de larelation (avec lameére représentant les ancétres) et
sa confirmation par « Rda» qui en découle.

Ces prescriptions nous ont aidée a travailler la différenciation, a
inscrire le couple dans les dimensions sociales et |e familiales, a confirmer
les hommes de la famille dans leur filiation, et a reconnaitre aux familles
d’ origineleursréleset leursfonctionspar rapport aux enfants. En effet, elles
témoignent de |’ histoire de lafamille, participent ainsi alaconstruction de
la personne et ouvrent des perspectives aux individus dans le respect de la
hiérarchie et des frontieres intergénérationnelles.

Il est intéressant de souligner que Mme Lbaraka avait exprimé une
demanded’ aideaunomdelafamilleau moment du déménagement (promotion
delafamille) et du départ imminent de I’ ainé des enfants.

Le symptbme avait pour fonction de protéger le couple parental, de
masquer les discordances entre les jeux relationnels et les enjeux liés au
mythe de la famille. Il témoignait ains de la peur de la famille devant un
changement potentiel lié au départ des enfants (¢’ est laraison pour laquelle
il étaitimportant derespecter I’homéostasie et lerythmefamilial). Aprésles
trois premiéres séances avec le couple parental, I'idée du Tkaf et del’ Ain
portés par lafamille s' est estompée, offrant une nouvelle perspective de la
situation et permettant au couple d' en arriver a exprimer sa demande.

L’ information sur « qui fait I’ Ain, S hour et Tkaf » nous a permis
d’ aborder lesfamillesd’ origine. Aprésqu’ ainsi se sont « ouverteslesportes
des familles d origine », nous avons exploré les relations de chacun des
partenaires avec sa propre famille d’ origine. Le leadership de lamére dans
lafamille nucléaire s est confirmé alafin de la huitieme séance: M S est
retiré et Mme apoursuivi seulelathérapie de couple, puisarefusé|’idéede
payer latotalité des honoraires (vu qu’ elle venait seule).



84 Leila Gharbi

Nous|’ avonsalorspoussée encoreplusa« tirer » et aprendresur elle
(prescription du symptéme), ce qui S est répercuté sur le systeme familial :
I’ainé aquitté !’ école. Laséance suivante a permis de restituer une place au
mari danslathérapie, par lebiaisdu paiement intégral des séances. Six mois
plustard (en mars), lafamille demandaa suspendre les entretiens. Au début
del’ é&é, Amr obtint son bac en candidat libre.

Il nous a semblé intéressant :

1. Denousorienter verslesreprésentationsdominantes et defaire appel
aux rituels sociaux familiers aux membres de lafamille Lbaraka. Le
processusthérapeutiqueainsi activélesaautorisésaintégrer avec|eur
créativité de nouvelles données culturellement plausibles mais pas
trop dangereuses pour I’ équilibre du systéme.

2. Detravailler aveclesfamillesd origine, car lapassationdu « témoin »
N’ avait paseulieu. Lagrand-merepaternel le, gardiennedu patrimoine,
détenait les « clés » du devenir des hommes Lbaraka (nous sommes
dans une société patriarcale), maisavait éé évincée. Il falait, dansle
respect de la hiérarchie, lui restituer sa place pour lui permettre de
donner a Mme la « bénédiction » (permission et reconnaissance)
indispensable alafondation de la nouvelle cellule familiale et ains
assurer larelévegénérationnelle. Celadoit se passer entrelesfemmes,
enréférenceaux fonctionsallouéespar lasociétéet institutionnal i sées
par lestextes de loi qui constituent le cadre officiel del’ union. Pour
son bien-étre mental, I" étre humain abesoin derégler latransmission
d’ unegénérational’ autre, ¢’ estle« quitus » octroyépar lafamille (lui
compris) qui ades « droits » sur lui, « droit » de donner ou deretirer
I"accesal’ autonomie, matérialisici danslafondation d’ unefamille.
A lafin de notreintervention thérapeutique, lefrére deMme Lbaraka

a demandé un rendez-vous pour lui. L'occasion S'est ains présentée de
renforcer notamment le travail de différenciation et les frontieres
intergénérationnelles.

Le choix de nos orientations thérapeutiques s appuie donc sur le
contexte socioculturel et économique du Maroc actuel.

Lascaur deMme(leréférent) qui s était engagéedansun coupleavant
d’ entreprendre une thérapie personnelle, a eu |’ opportunité d’ évaluer ses
«actes» (en tant que femme, en rapport avec sa famille d' origine), de
repenser les enjeux qui avaient orienté son choix, de peser ses gains et ses
pertesdansuneunion ; elles est acheminéevers|’ acceptationd’ un« mariage
social », tout en négociant dansladignité un contrat respectant sa personne
en tant que femme.
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6. En guise de conclusion...

J ai beaucoup apprisdesfamilleset aveclesfamilles ; notamment, |’ ai
découvertleurscompétencesinouies, renouvel ables, inépuisabl es, et évol uant
dansletemps. Cescompétencessont lesalliéesdu thérapeute, ellesmodul ent
letempsthérapeutique et lechoix desstratégiesd’ intervention dansle projet
thérapeutique.

La conjonction des processus biologiques, sociologiques et
psychologiques achemine toujourslafamille vers des crises constructives ;
I’énergie qu’elle y consacre consolide |es liens entre ses membres.

Pour la famille Lbaraka, les solutions habituelles n’aidaient plus a
répondreaux différentespressionsqui I’ assaillaient. Unehoméostasierigide
I’ emportait sur lacroissance des membres ; les symptémes des enfants sont
venus proteger lafamille delacriseimminente, redoutée apres|e départ des
enfants.

L’ échec scolaire d Amr et la violence du petit frere peuvent étre
considérés comme une crise événementielle qui a permis de détourner
I attention de la crise prévisible qui faisait peur atous, car elle risquait de
remettre en question tout I’ échafaudage familial. Un tel risque ne pouvait
étre couru a |’ époque par cette famille qui se trouvait dans I’ incapacité de
prendre & son compte le probléme. Tout s est passé comme si, pour la
sauvegardedesonhoméostasie, elleaétabli uneallianceavec desphénomeénes
extra-familiaux. Nousavonsdonc eu recoursades explications puiséesdans
lesregistres socioculturelset religieux, familierset admissibles. L’ essentiel
était de respecter la nécessité pour eux de rester ensemble, méme si cela
codtait, du moment que ¢ était plausible et acceptable socialement.

Parcequ’il est en étresocial qui transmet son histoire aux générations
qui suivent, I’ére humain a besoin de garder des liens avec les familles
d’ origine. Ces liens constituent la souche fertile qui participe a
I’ autonomi sation desjeunes. Chaque génération vatransmettrealasuivante
une partie de ce qu’elle a recu elle-méme (modeles relationnels, bagage
socioculturel...).

L’ Ain, Tkaf, S hour ontains pour fonctionlemaintiendel’ homéostasie
familiale, de son unité et son identité (liees au mythe). L’aliance établie
entrelafamilleet cesphénomeneslaprotégent, ¢’ est unrecours « désespéreé »
mai s acceptable pour sasurvie.

L’outil puisé dans le registre socioculturel est indéniablement
intéressant et prometteur pour le thérapeute, car il apporte non seulement
I"information indispensable pour la compréhension du symptéme dans sa
fonction au sein de son contexte d’ apparition (cycledevie) et desrégles qui
sous-tendent I’ organisation de lafamille, maisil permet aussi derassurer le
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systéme (famille nucléaire et famille élargie) ; en effet, il S appuie sur des
représentations familiéres et donc inoffensives qui figurent dansleregistre
des rituels et participent a la construction des relations intra-familiales et
extra-familiales, contribuant ainsi a I'inscription de la famille dans la
filiation (recherche du quitus). L’intégration et I’ assimilation de chaque
étapedelaviedelafamillelafont mdrir et enrichissent sescompétences. Si
cettecompréhension nefait surgir quedessol utionsduregistresocioculturel,
elle risque de participer activement au maintien d’ une homeéostasie rigide,
C' est-a-direaurenforcement desrési stancesau changement, d’ oul’ intérét de
I"inscrire dans I" histoire de la famille avec la référence aux événements
importants qui ponctuent son cycle vital. Par ailleurs, lafamille reste seule
juge pour évaluer sescapacitésageérer lechangement et surtout pour décider
du moment propice pour I'initier.
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